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Gesunde Zahnentwicklung

Gesunde Kinderzdhne und gesunde Zéhne der
Eltern hangen zusammen: Karies kann sich

von den Eltern auf das Kind tibertragen. Deshalb
sollten werdende Eltern ihre eigenen Zahne
unbedingt noch vor der Geburt ihres Kindes vom
Zahnarzt kontrollieren und behandeln lassen.

Y Schwangerschaft und Sauglingszeit
@ Eine abwechslungsreiche Erndhrung ist wichtig
fur Schwangere, aber auch fir die Entwicklung
der Babyzéhne: Schon in der 6. bis 8. Schwanger-

schaftswoche sind alle Zdhne beim Embryo an-
gelegt.

Abwechslungsneiche Exndhaung

= Obst und Gemuse

Vollkornprodukte

Fettarme Milchprodukte

Fettarmes Fleisch

Fettreicher Meeresfisch



4 Gesunde Zahnentwicklung

Erndhrung in den ersten Lebensmonaten

Hat ein Baby Hunger oder Durst, dann wird es gestillt
oder mit Flaschenmilch gefuttert. Die Muttermilch
starkt das Immunsystem. Dadurch kann das Baby
Krankheiten besser abwehren. Durch das Saugen
beim Stillen werden auBerdem der Kiefer, die Lippen,
die Zunge und die Kopf- und Halsmuskulatur des
Babys gestéarkt.

Bis ein Baby ungefahr 6 Monate alt ist, braucht es
neben Mutter- oder Flaschenmilch nicht zusétzlich
Brei oder Getranke. Wenn es im Sommer sehr heil3
ist, kann man dem Baby etwas Wasser in der Flasche
geben. Die Saugerdffnung bei Babyflaschen sollte
nicht vergréBert werden, nur damit das Baby die
Flasche schneller austrinkt. Es soll sich beim Trinken
aus der Flasche ebenso anstrengen wie beim Stillen.

Informationen zur Erndhrung in der Schwanger-
schaft, zum Stillen, zu Flaschennahrung und erster
Beikost gibt es auf den Internetseiten der Deutschen
Gesellschaft fur Ernahrung (DGE).

ﬂ www.dge.de
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Saugen, Nuckeln, Lutschen

Babys und Kleinkinder haben einen angeborenen
Saugreflex: Sie lutschen gerne an Daumen, Schnuller
und Saugerflaschen. Mit 2 Jahren wird dieser Saug-
reflex weniger. Wenn das Kind alter als 3 Jahre ist
und immer noch hdufig an Schnuller oder Flasche
nuckelt, kann das den Kiefer verformen. Durch das
stéandige Lutschen, Saugen oder Nuckeln kann das
Kind einen offenen Biss bekommen, das heiBt die
Schneidezéahne beriihren sich beim ZubeiBen nicht.
Deswegen sollte das Kind spatestens mit 3 Jahren
keinen Schnuller und keine Flasche mehr haben.

Der nichtige Schnullen

Viele Babys bekommen einen Schnuller zur Beruhigung.
Es gibt sie in unterschiedlichen GréBen, die zum Alter
des Babys passen. Der Schnuller sollte nicht rund und
dick sein, weil er sonst zu stark auf den Kiefer und die
Schneidezéahne driickt. Es gibt Schnuller, die zur Kiefer-
form passen.

Schnuller missen mindestens 1x téglich grind-

lich von Bakterien befreit werden. Entweder kocht
man sie in sprudelndem Wasser aus, gibt sie in die
Spulmaschine (70-Grad-Programm) oder in einen
Vaporisator. Auch Dampfgargerate haben ein eigenes
Sterilisationsprogramm.
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Zahndurchbruch

Bei einem neugeborenen Baby sind alle 20 Milch-
zéhne im Kiefer voll entwickelt, man kann sie aber
noch nicht sehen. Sehr selten hat ein Baby schon
bei der Geburt ein ,Hexenzdhnchen“. Das ist meist
ein Unterkieferschneidezahn, der zu frih durchge-
brochen ist. Ist dieser Zahn locker oder stért spater
beim Essen oder Trinken, sollte er vom Zahnarzt
angeschaut werden. Bei jedem Kind brechen die
Zahne unterschiedlich schnell durch.

Waomn kommen die Milchzahne?

= 4. Lebensmonat bis 1. Lebensjahr
Die ersten Milchschneidezahne brechen durch.
Danach kommen die ersten Milchbackenzahne.
= 2 Jahre
Fast alle Milchz&dhne sind durchgebrochen:
Jetzt kommen die Milcheckzahne, dann die
zweiten Milchbackenzahne.
= 214 bis 3 Jahre
Das Milchgebiss ist vollstandig und hat 20 Zahne.
= 515 bis 6 Jahre
Die ersten bleibenden Backenzihne brechen durch.

Wenn sich Eltern wegen des Zahndurchbruchs Sor-
gen machen, sollten sie mit dem Zahnarzt sprechen.
Er kontrolliert, ob sich die Zadhne beim Kind normal
entwickeln.
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Das Zahnen

Wenn die Zahne durchbrechen, kann das flir das
Baby schmerzhaft sein. Mit diesen Tipps wird das
Zahnen leichter:

= Gegen den Schmerz kdnnen die Eltern das Zahn-
fleisch vorsichtig mit den Fingern massieren.

= Wenn der Kiefer beim Zahnen juckt, kauen Babys
gerne auf kiihlen, harten Kauringen oder auf Lern-
zahnbtrsten mit Noppen.

= Es gibt Salben gegen Schmerzen. Sie dirfen nur
in der Dosierung verwendet werden, die zum Alter
des Babys passt.

= Sind die Schmerzen so stark, dass das Baby
mehrere Nachte schlecht schlaft, hat es Fieber
oder Durchfall, sollten die Eltern mit ihrem Baby
zum Kinderarzt gehen.

= Homobopathische Mittel kbnnen in manchen
Fallen helfen.

Sobald der erste Zahn zu sehen ist, missen Eltern

ihrem Kind regelmaBig die Zahne putzen, damit sie
vor Karies geschutzt sind. Ab dem ersten Zahn ist

auch der richtige Zeitpunkt fir einen Besuch beim

Zahnarzt.

Informationen zum Zahndurchbruch und den ersten
Friherkennungsuntersuchungen beim Zahnarzt gibt
es im zahnarztlichen Kinderpass der BLZK.
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Wechselgebiss — Warum die
Milchzahne so wichtig sind

Viele Eltern glauben, dass Karies an den Milchzahnen
nicht schlimm ist, weil sie sowieso ausfallen. Das

ist falsch. Gesunde Milchzéhne sind die wichtigste
Voraussetzung flir gesunde bleibende Zahne. Denn:
Ein kranker Milchzahn kann wehtun und die bleiben-
den Zdhne mit Karies anstecken.

Es ist wichtig, dass ein Milchzahn erst ausféllt, wenn
der neue Zahn darunter kommt. Fallen die Milchzahne
zu frh aus, kann es sein, dass die bleibenden

Zahne schief aus dem Kiefer wachsen. Dann braucht
das Kind wahrscheinlich eine Zahnspange.

Die Aupgaben den Milchzihne

= Kaufunktion
Sie sind notwendig fiir das AbbeiBen und Zerkleinern
der Nahrung.

= Sprachentwicklung
Sie sind notwendig, um richtig sprechen zu lernen.

= Gebissentwicklung
Sie sind wichtig, damit sich das Gebiss richtig
entwickeln kann.

= Platzhalterfunktion
Sie halten den Platz fir die bleibenden Zahne frei.

= Aussehen
Sie sind wichtig flir das Aussehen.



So entsteht Karies

Karies kann in jedem Alter entstehen - auch
schon bei Babys. Es gibt unterschiedliche Arten
von Karies, die fiir bestimmte Altersstufen bei
Kindern typisch sind.

Nach jedem Essen bildet sich Zahnbelag auf den
Zahnen, am Zahnfleischrand und zwischen den
Zahnen. Bakterien aus dem Zahnbelag verwandeln
Zucker aus dem Essen in Sduren. Diese Sauren
|I6sen den Zahnschmelz auf, der die Zdéhne umgibt
und sie schitzen soll. Wenn die Schutzschicht

um den Zahn (der Zahnschmelz) beschadigt wird,
kénnen die Bakterien in den Zahn eindringen und
ihn angreifen. So werden die Zahne immer mehr
durch Karies zerstort.

\
l) Wenn Bakterien die Schutzschicht um
\ den Zahn zerstoren, entsteht Karies.
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Kreideflecken: eine Vorstufe von Karies

Ganz am Anfang, wenn die Sduren den Zahnschmelz
langsam auflésen, entstehen weiBe Kreideflecken
am Zahn. Sie sind eine Vorstufe von Karies. Man
kann Kreideflecken da gut sehen, wo viel Zahnbelag
hangen bleibt, zum Beispiel am Zahnfleischrand.
Dort zeigen sich die Kreideflecken als weiB3e Streifen.

Kreideflecken sind ein Zeichen daflir, dass Karies den Zahn
langsam angreift.

Entdeckt der Zahnarzt die Kreideflecken frihzeitig,
kann er noch verhindern, dass die Karies tiefer in den
Zahn eindringt.

Dazu pinselt er an den weiBen Stellen Fluoridlack

auf den Zahn. Das Fluorid soll den Zahnschmelz
wieder harten, damit er den Zahn schitzen kann.

Ist die Karies schon in das Innere des Zahnes gewan-
dert, muss der Zahnarzt den Zahn fillen.



So entsteht Karies

0 bis 3 Jahre -
fruhkindliche Karies

Karies bei Kindern unter 3 Jahren heiBt frihkindli-
che Karies. In diesem Alter bekommen viele Kinder
Karies, weil sie oft zucker- oder saurehaltige Ge-
tranke aus Saugerflaschen trinken. Dazu gehdren
Milchmischgetrédnke, zum Beispiel Kakao oder
Erdbeermilch, Safte oder Saftschorlen. Beim Trinken
aus der Flasche werden vor allem die oberen Schnei-
dezdhne standig von Getranken umsplilt, die Karies
verursachen. Deshalb bekommen diese Zédhne be-
sonders oft Karies.

Die Flasche zum Einschlafen nach dem Zahneputzen
ist fUr Kinderzédhne besonders schadlich, weil dann
wieder Zucker in den Mund kommt und Uber Nacht
die Zdhne angreift.

Kariesbakterien kbnnen aber auch von den Eltern
auf das Kind Ubertragen werden, zum Beispiel wenn
die Eltern den Schnuller oder den Loffel beim Flttern
ablecken. Das sollten Eltern unbedingt vermeiden.
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3 bis 6 Jahre -
Karies zwischen den Zahnen

Auch in den Zahnzwischenrdumen der Backenzédhne
kann jetzt Karies entstehen.

Warum ist das so? Mit ungeféhr 42 Jahren rutschen
die Backenz&hne zusammen und berihren sich.

Die Zahnzwischenrdume werden enger. In den engen
Zwischenraumen bleiben Essensreste hangen und
lassen sich nicht mehr so einfach wegputzen. Die
Zahnzwischenraume mussen jetzt zusétzlich grind-
lich sauber gemacht werden, damit dort keine Karies
entsteht. Sobald sich also die Backenzéhne berih-
ren, sollten Eltern die Zahnzwischenrdume ihres
Kindes mit Zahnseide reinigen.

Brauchen Kinder Zohnseide?

Ja—am besten 1x taglich abends. Weil mit ungefahr
47> Jahren die Zahnzwischenrdume enger werden.
Dann kommt man mit der Zahnburste dort nicht mehr
hin. Bei kleinen Kindern machen die Eltern die Zahn-
zwischenrdume der Kinder mit Zahnseide sauber.

Sie sollten ihrem Kind mit der Zahnseide meistens
bis zum 12. Lebensjahr helfen.



So entsteht Karies

Ab 6 Jahren -
Karies auf den Kauflachen

Mit ungeféhr 6 Jahren veréndert sich das
Kindergebiss:

= Die ersten bleibenden Backenzahne brechen
durch. Sie liegen versteckt hinter den letzten
Milchbackenzahnen.

= Die vorderen Schneidezahne fangen an zu
wackeln.

Die Backenzahne haben tiefe Stellen auf den Kaufla-
chen. Sie heiBen Furchen, Gribchen oder Fissuren.
Kariesbakterien entwickeln sich dort sehr leicht, well
man mit der Zahnburste nicht richtig in die tiefen
Stellen hineinkommt. Vor allem klebrige Essensreste
bleiben hier hdngen. Sehr hartnéckig sind Lebens-
mittel, die viel Starke oder Zucker enthalten, zum
Beispiel Cornflakes oder Kaubonbons.

Kinder lassen sich ihre Wackelz&dhne meistens nicht
so gut putzen, weil sie wehtun, wenn die Zahnburste
gegen den Zahn driickt. Hier kann das Kind oder
der Erwachsene einen Finger hinter den Wackelzahn
legen und von der anderen Seite mit der Birste put-
zen. Mit diesem Trick tun Wackelzdhne beim Putzen
nicht mehr weh.
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Fissuren versiegeln

Zum Schutz vor Karies kann der Zahnarzt die Fur-
chen und Grlbchen (Fissuren) der ersten bleibenden
Backenzahne versiegeln.

}

Essensreste bleiben in tiefen Fissu- Bei einem versiegelten Zahn ist die
ren leichter hangen. Sie lassen sich Kauflache glatt und I&sst sich gut

schlecht herausputzen. putzen.

Beim Versiegeln werden die Fissuren mit einem
diinnflissigen Kunststoff verschlossen und der Zahn
ist dicht. Danach wird der Kunststoff gehartet. Die
Kaufl&achen sind nach dem Versiegeln glatter und
haben keine tiefen Fissuren mehr. Dadurch bleiben
weniger Essensreste in den Kauflachen hangen.
Versiegelte Zéhne lassen sich leichter putzen und
sind weniger anfallig fir Karies.

Die Kosten fur das Versiegeln von Kinderzdhnen
Ubernehmen die gesetzlichen Krankenkassen.
Die Voraussetzung dafur ist: Die Kinder missen
junger als 18 Jahre alt sein.



Karies vermeiden

Die Milchzahne sollen gesund und kariesfrei
bleiben, damit sie die bleibenden Zahne nicht mit
Karies anstecken. Sie sind auBerdem Platzhalter
fur die bleibenden Zahne und sollen so lange im
Milchgebiss bleiben, bis sie von selber ausfallen.

Eltern zeigen ihrem Kind, wie es seine Zédhne griind-
lich putzt. Damit die Kinderzédhne gesund bleiben, ist
es aber wichtig, dass Eltern inrem Kind noch lange
beim Zahneputzen helfen. Sie sollten die Kinderzah-
ne bis ins Grundschulalter nachputzen.

So blleiben die Kinderzahne gesumd

= Ab dem 1.Zahn wird geputzt!

= Eltern putzen die Kinderzahne regelmaBig und grindlich
mit fluoridhaltiger Kinderzahnpasta.

= Kinder bekommen Wasser zu trinken, keine zucker-
und sdurehaltigen Getranke.

= Kinder sollen nicht standig zwischen den Hauptmabhlzeiten
naschen.

= Eltern putzen Kinderzahne nach, bis das Kind etwa
8 Jahre alt ist.

= Auf die bleibenden Backenzdhne missen Eltern
beim Nachputzen besonders achten. Man entdeckt
die Backenz&hne oft sehr spét im Kindermund.

= 2 Kontrolluntersuchungen beim Zahnarzt im Jahr sind
auch fur Kinder wichtig.
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Fluoride — Was sie konnen

Fluoride sind Salze, die im Wasser und in der Nah-
rung vorkommen. Sie schitzen die Zahne vor Karies.
Dazu lagern sie sich in die duBerste Schicht des
Zahnes, den Zahnschmelz, ein und machen ihn hart.
So kann er sich besser gegen Sauren wehren, die
den Zahn angreifen. Karies, die sich gerade ausbrei-
ten will, kann durch Fluorid sogar gestoppt werden.
Fluorid aus Wasser und Nahrung schutzt den Zahn
aber meistens nicht ausreichend vor Karies. Des-
halb sollte man zum Z&hneputzen eine fluoridhaltige
Zahnpasta und zum Kochen Speisesalz mit Fluorid
verwenden.

Sauglinge und Kleinkinder bekommen vom Kinder-
arzt oft Fluoridtabletten flr die Zahne. Wie viel Fluorid
das Baby insgesamt braucht, sollten Eltern mit ihnrem
Kinderarzt und Zahnarzt absprechen.

Bei Kinderzahnpasta gibt es Altersangaben zur
Dosierung von Fluorid, darauf sollten Eltern achten:

= Bis 6 Jahre: Kinderzahnpasta mit 500 ppm Fluorid

= Ab 6 Jahren: Junior- oder Erwachsenenzahnpasta
mit 1.000 ppm Fluorid

Der Zahnarzt kann den Zahnschmelz zuséatzlich hart
machen, indem er einen Fluoridlack auf die Zahne
pinselt. Das schutzt die Kinderz&hne vor Karies.
Manchmal empfiehlt der Zahnarzt, dass das Kind
1x pro Woche zusatzlich ein Fluoridgelee nach

dem Zahneputzen verwenden soll.



Karies vermeiden

»

Zahngesunde Ernahrung

Gesunde Erndhrung ist fiir Z&hne genauso wichtig
wie flr den Korper: Sie sollte ausgewogen und
abwechslungsreich sein.

Daaist gut fiin Kinderzihne

= Brot, Nudeln, Reis und Kartoffeln

Obst und Gemuse

Milch, Joghurt, Kdse und Quark
Mageres Fleisch, Wurst, Fisch und Eier
Ole und Fette

Wasser und ungestiBter Tee

Milch und Milchprodukte sind besonders wichtig
flr die Z&hne, weil sie sehr viel Kalzium enthalten.
Knochen und Z&hne brauchen viel Kalzium, um zu
wachsen. Wer taglich V4 Liter fettarme Milch trinkt
und 50 bis 60 Gramm Kase isst, gibt seinem Kdrper
genugend Kalzium.

Beim Kauen von Vollkornprodukten und frischem
Obst und Gemlse entsteht viel Speichel. Er schitzt
die Z&hne vor Angriffen durch Saures und SuBes.
Viel Kauen macht viel Speichel — das schiitzt die
Zéhne!
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Daa ist schlecht fin Kinderzihne

= SlUBe Zwischenmahlzeiten und salzige Snacks,
zum Beispiel Kekse und Chips

= Weiche, klebrige Kinderprodukte, zum Beispiel Fruchtriegel
= Fruchtpurees aus Tutchen zum Aussaugen

= Fertigprodukte mit Zucker, zum Beispiel Babybrei
zum AnrUhren

= Zucker- und saurehaltige Getranke, zum Beispiel
Limonaden und Schorlen

Egal ob Industriezucker, Fruchtzucker, brauner
Zucker oder Honig — jeder Zucker schadet den
Zahnen. Besonders gefahrlich fir die Zéhne sind
die ,versteckten Zucker®. Sie sind zum Beispiel
in Chips, Ketchup, Fruchtpirees zum Mitnehmen
(,Quetschies®), Saftschorlen, gesiiBtem Frucht-
joghurt, Trockenobst oder in MUsliriegeln.

Zucker schadet den Z&hnen weniger, wenn er nur
zu den Hauptmahlzeiten gegessen wird. Danach
mussen die Kinderzahne geputzt werden. Eltern
sollten vermeiden, dass Kinder oft zwischendurch
naschen.
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Nuckelflaschenkaries:

Die Gefahr kommt aus der Flasche!

Standiges Nuckeln an der Flasche mit siiBen oder
sauren Getranken wie Saftschorlen oder Fruchtsaf-
ten schadet Kinderzahnen sehr. Sie werden beim
Nuckeln von Getranken umspiilt, die schon an den
Milchz&dhnen Karies machen.

Meistens entsteht Karies an den oberen Schnei-
dezéhnen, weil die Getrénke beim Saugen am
Flaschensauger direkt an diese Zahne hingespult
werden. Deshalb sollten Eltern inrem Kind keine
Saugerflaschen mit gesliBten oder sauren Getranken
zum Dauernuckeln geben.

Fir unterwegs kann man die Flasche mit Mineral-
wasser ohne Kohlensédure, Leitungswasser oder
ungesuBtem Tee fullen. Am besten geben Eltern
ihrem Kind aber Wasser aus dem Becher zum Durst-
|I6schen. Kinder kbdnnen oft schon mit 1Jahr alleine
aus einem Becher trinken und brauchen keine
Flasche mehr. Wenn sie von Anfang an Wasser zu
trinken bekommen, trinken sie es spéater gerne.

Die Gefahr, dass sie Karies bekommen, ist dadurch
geringer.
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Mundhygiene -
Zahneputzen muss man lernen

Wenn Eltern und Kind die Zédhne regelmaBig gemein-
sam putzen, schaut sich das Kind das Zahneputzen
ab. Es lernt von Anfang an, dass die Zahne téglich
geputzt werden.

Zum Zahneputzen gibt es fur Kinder:

= Spezielle Kinderzahnbursten mit kleinen
Burstenkdpfen und weichen Borsten

= Spezielle Kinderzahnpasten mit Fluorid

Auf der Verpackung von ZahnbUrsten und Zahn-
pasten stehen Altersangaben. Darauf sollten Eltern
beim Kauf achten.

Die Milchzahne putzen

Ab dem ersten Milchzahn sollten Eltern die Z&hne
ihres Kindes 1x taglich mit einer winzigen Menge
Kinderzahnpasta und 1x taglich mit Wasser putzen.
Wenn das Kind Zahnpasta verschluckt, ist

das nicht geféhrlich.

Mit 2 bis 2 %2 Jahren sind fast alle Milchzahne da.
ADb jetzt gibt es eine neue Regel: Eltern putzen

2 x taglich mit einer erbsgroBen Menge fluorid-
haltiger Kinderzahnpasta nach dem Friihsttick
und vor dem Schlafengehen.
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Die bleibenden Zahne putzen

Wenn die bleibenden Zahne ab 5 2 Jahren durch-
kommen, sollten Kinder 2 x taglich eine Zahnpasta
mit héherem Fluoridgehalt (1.000 ppm) verwenden.
Zusétzlich kann man noch 1x pro Woche mit einem
fluoridhaltigen Gelee nachputzen. Das hértet den
Zahnschmelz. Manche Kinder bekommen leicht Ka-
ries. Dann kann der Zahnarzt zum Schutz vor Karies
einen Fluoridlack auf die Zdhne des Kindes pinseln.

Es ist wichtig, dass Kinder 2x im Jahr zum Zahnarzt
gehen. Er kontrolliert, ob die Zdhne gesund sind und
kann auch vorbeugende MaBnahmen durchfiihren,
zum Beispiel die Z&hne fluoridieren oder versiegeln.
In der Zahnarztpraxis wird den Eltern und dem Kind
auBerdem gezeigt, wie die richtige Zahnputztechnik
funktioniert und wie man Zahnseide benutzt.

Bis ungeféhr 8 Jahre kann ein Kind seine Zahne oft
noch nicht griindlich genug alleine putzen. Beson-
ders die neuen Backenz&hne erreicht ein Kind
schlecht. Deshalb sollten Eltern auch jetzt noch die
Kinderzahne nachputzen. Die neuen Backenzahne
brechen hinter den Milchbackenz&hnen mit ungefahr
57> Jahren durch und sind bleibende Z&hne.

Die Zahnbinste ...

= muss zum Alter des Kindes passen,

* muss spatestens alle 6 bis 8 Wochen gewechselt
werden, weil viele Keime an ihr hangen bleiben,

» muss nach einer Krankheit gewechselt werden.
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Die KAIl-Technik:
So werden Zahne richtig sauber

Schritt 1:
K wie Kauflachen putzen

= Den Mund 6ffnen.

= Zuerst die oberen Kauflachen durch
sanftes Hin- und Herblrsten putzen.
Mit wenig Druck reinigen, um Zahne
und Zahnschmelz nicht zu verletzen.

= Dije unteren Kauflachen anschlie-
Bend genauso putzen.

Schritt 2:
A wie AuBenflachen putzen

= Schneidezahne aufeinander
stellen.

= An der AuBenseite des letzten
Backenzahns auf der rechten
Seite beginnen und in kleinen
Kreisen nach vorne bis zur
Mitte blrsten.

= Zahnbirste wenden und
kreisend nach hinten bis zum
letzten Zahn auf der linken
Seite bursten.




Karies vermeiden

Schritt 3:
| wie Innenflachen putzen

= Die Zahnblrste innen — oben am
letzten Backenzahn rechts — ansetzen
und jeden Zahn von Rot nach WeiB,
vom Zahnfleisch zum Zahn, blrsten.

= Genauso die Innenflachen der
unteren Zéhne putzen.

Zum Schluss...

Die Zahnpasta gut ausspucken. Die Zahnbdurste
sauber abspulen und mit dem Kopf nach oben
zum Trocknen in den Zahnputzbecher stellen.



24  Karies vermeiden

Vorsicht vor Zahnfleischentziindungen

Im Zahnbelag gibt es Bakterien, die das Zahnfleisch
entziinden kdnnen. Das Zahnfleisch ist dann gerdétet
und blutet beim Putzen. Es entzindet sich beson-
ders oft am Zahnfleischrand.

Man kann vermeiden, dass sich Zahnbelage abla-
gern und dadurch Zahnfleischentziindungen ent-
stehen. Dazu ist es wichtig, dass die Zadhne mit der
richtigen Technik geputzt werden (KAI) und fur die
Zahnzwischenrdume Zahnseide verwendet wird.

Wenn das Zahnfleisch entziindet ist, blutet es beim
Putzen. Trotzdem sollten diese Stellen 2 x taglich
grundlich geputzt werden. Ist das Zahnfleisch auch
nach mehreren Tagen noch nicht gesund, muss sich
der Zahnarzt das entzlindete Zahnfleisch ansehen.

Sehr selten steckt hinter einer Zahnfleischentziin-
dung bei Kindern eine Viruserkrankung. Dann hat
das Kind auch Fieber oder andere Krankheits-
anzeichen. In diesen Fallen sollten Eltern mit ihrem
Kind zum Kinderarzt gehen.



Der Besuch beim Zahnarzt

Viele Kinder kommen zum ersten Mal zum Zahn-
arzt, wenn sie schon in den Kindergarten gehen.
Das ist zu spat. Besser ist es, wenn Eltern ihr Kind
so friih wie méglich zum Zahnarzt mithehmen.
Dann gewd6hnt es sich schon im Babyalter daran,
dass der Zahnarzt in den Mund schaut und die
Zahne kontrolliert.

0 bis 3Jahre

Zwischen dem 4. Lebensmonat und dem 1. Lebens-
jahr brechen die ersten Milchschneidezahne durch.
Jetzt sollten Eltern mit inrem Kind zur ersten Vorsorge-
untersuchung zum Zahnarzt gehen. Er klart sie tber
die Zahn- und Mundhygiene und zahngesundes Es-
sen und Trinken auf.

Sobald das Kind Zahne hat, sollte es 2 x im Jahr zur
Kontrolle zum Zahnarzt kommen. Eltern kénnen ihr
Kind auch zu einem eigenen Kontrolltermin in die
Praxis mitnehmen, so lernt es den Zahnarzt und die
Praxis kennen.
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Zahnarztliche Vorsorgetermine

fur Kinder auf einen Blick

Es gibt 2 Hefte, in denen die wichtigsten Termine
fur die zahnarztlichen Vorsorgeuntersuchungen
bei Kindern aufgelistet sind:

= |Im zahnarztlichen Kinderpass der BLZK,
den Eltern bei ihnrem Zahnarzt bekommen.

= |m gelben Untersuchungsheft (Gelbes Heft),
das Eltern nach der Geburt ihres Kindes in der
Klinik bekommen.

Der zahnérztliche Kinderpass gibt viele nttzliche
Informationen, zum Beispiel zum Zahndurchbruch,
zur Zahnpflege, zu Mundhygiene und zu zahngesun-
der Ernédhrung. Die Kosten flr die 6 zahnarztlichen
Friherkennungsuntersuchungen, die im gelben
Untersuchungsheft aufgelistet sind, GUbernehmen
die gesetzlichen Krankenkassen.

2
Zohntinztliche Vorsorgeuntansuchung
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3 bis 6 Jahre

Bei den Friherkennungsuntersuchungen zwischen
3 und 6 Jahren sieht sich der Zahnarzt an, wie sich
Milchz&hne und Kiefer entwickeln.

Mit ungeféhr 52 Jahren beginnt der Zahnwechsel
von den Milchzédhnen zu den bleibenden Zéhnen.
Jetzt sollten Eltern die Kinderzéhne sehr sorgféltig
nachputzen. Besonders an den Stellen, an denen
gerade ein neuer bleibender Zahn herauskommt.
Die ersten bleibenden Backenzahne kommen oft
unbemerkt etwas versteckt hinter den Milchbacken-
zéhnen. Sobald man sie sieht, missen sie mit einer
Jugend- oder Erwachsenenzahnpasta (1.000 ppm
Fluorid) geputzt werden. Die Eltern putzen in diesem
Alter noch nach.

Veranderungen am Zahnschmelz

Manchmal entwickelt sich der Zahnschmelz nicht
richtig, das heiBt er ist unvollstdndig oder nicht hart
genug. Dadurch bekommt der Zahn leichter Karies.
Bei einer Zahnschmelzstérung tun die Zahne beim
Essen, Trinken oder Zahneputzen weh. Die Eltern
sollten dann unbedingt mit ihrem Kind zum Zahnarzt
gehen.

Nur wenn die Zahne regelmaBig kontrolliert werden,
kann man Karies bei Kindern vorbeugen. Deshalb
ist der Besuch beim Zahnarzt 2x im Jahr besonders
wichtig. Auch Zahn- und Kieferfehlstellungen kann
der Zahnarzt bei regelméaBigen Terminen schon sehr
frih erkennen.
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6 bis 12 Jahre

Der Zahnwechsel dauert ungeféahr vom 6. bis
zum 13. Lebensjahr. Zuerst fallen die Milchzahne
aus, dann kommen die bleibenden Zahne nach.
Das vollstandige bleibende Gebiss hat 28 Zahne.

Ungeféhr 3 Jahre nachdem ein bleibender Zahn
durchgebrochen ist, ist der Zahnschmelz um den
Zahn herum richtig hart. Erst dann kann er den
Zahn richtig schitzen, zum Beispiel gegen S&uren.
Solange der Zahnschmelz noch nicht richtig hart
ist, missen die Kinderzdhne besonders sorgféltig
geputzt werden.

Ab womn zum Kieherorthopiden?

Eine Zahnspange soll den Kiefer und die Zahne
korrigieren, zum Beispiel wenn Zéhne schief heraus-
wachsen oder der Kiefer zu eng ist. Normalerweise
brauchen Kinder mit Milchz&hnen noch keine Zahn-
spange. Es gibt aber Ausnahmen, dann bespricht
der Zahnarzt das mit den Eltern. Ein erster Besuch
beim Kieferorthopéden ist meistens mit ungefahr

9 Jahren sinnvoll.



Was tun bei einem Zahnunfall?

Die meisten Zahnunfalle passieren, wenn Kinder
auf die Zahne stiirzen. Sobald die Kinder anfan-
gen zu laufen, steigt die Gefahr fiir Zahnunfalle.
Bei alteren Kindern werden die Zahne oft beim
Spielen oder manchmal beim Sport verletzt.

Ein verletzter Zahn muss unbedingt so schnell wie
maoglich von einem Zahnarzt kontrolliert und behan-
delt werden. Nur dann ist es wahrscheinlich, dass der
Zahn gerettet werden kann. Ausgeschlagene Zahn-
teile von bleibenden Zahnen und ausgeschlagene
bleibende Z&hne muss man zum Zahnarzt mitbrin-
gen. Am besten transportiert man sie in H-Milch oder
in einer ,Zahnrettungsbox“ aus der Apotheke.

Sofort zum Zahnonzt!

Bei einem Zahnunfall missen Eltern mit ihrem
Kind sofort zum Zahnarzt oder in eine Zahnklinik
gehen. Dann ist es wahrscheinlicher, dass der
Zahn gerettet werden kann.
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Zahnschutz beim Sport

Wenn Kinder Sportarten wie Hockey oder
Kampfsport machen, sollten sie einen Zahnschutz
tragen. Damit kann man einer Zahnverletzung gut
vorbeugen.

Am besten sitzt ein Zahnschutz, der dem Kind ge-
nau angepasst wird: Der Zahnarzt vermisst Zahne
und Kiefer und lasst den Zahnschutz im Dentallabor
anfertigen. Ein vorgefertigter Zahnschutz kostet
weniger. Es gibt ihn in Sport- oder Spezialgeschéf-
ten zu kaufen. Ob der Zahnschutz noch passt, muss
spatestens alle 6 Monate vom Zahnarzt Gberpruft
werden.

ﬁ www.zahn.de/zahnunfall




Impressum

Herausgeber
Bayerische
Landeszahnarztekammer
(BLZK)

Fl6Bergasse 1

81369 Miinchen
www.blzk.de
www.zahn.de

Redaktion

Referat Prophylaxe,
Alterszahnmedizin
und Patientenberatung
der BLZK

Fachliche Beratung

Dr. Katharina Bulicher,
Klinikum der Universitat
Muinchen, Poliklinik fiir Zahn-
erhaltung und Parodontologie,
Bereich Kinder- und Jugend-
zahnheilkunde;

Prof. Dr. Christoph Benz,
Referent Prophylaxe,
Alterszahnmedizin

und Patientenberatung

der BLZK

31

Gestaltung

engelhardt

atelier flr gestaltung
Mdihldorfam Inn
www.engelhardt-atelier.de

Grafiken
Geschéftsbereich
Kommunikation der BLZK,
Online-Redaktion

Druck
Gotteswinter und Aumaier
GmbH, Minchen

© Bayerische
Landeszahnédrztekammer

Alle Rechte vorbehalten

Nachdruck, Kopie oder
sonstige Vervielfaltigung
oder Verbreitung, auch von
Ausschnitten, nur mit aus-
driicklicher Genehmigung
der Bayerischen Landes-
zahnarztekammer

Neuauflage, 2017

Hinweis: Die verwendeten
Bezeichnungen richten sich
—unabhangig von derim
Einzelfall verwendeten Form —
gleichermaBen an alle Frauen
und Méanner.

Online-Bestellung und
Fax-Bestellformular:
www.blzk.de/shop

@/ Text in verstédndlicher Sprache verfasst.



www.zahn.de



