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Auch zwischen den Zahnen putzen
So klappt’s mit der Zahnzwischenraumreinigung

Miinchen — Kauflachen, AuBenflachen, Innenflachen — diese Zahnbereiche lassen sich
mit der Zahnbiirste gut putzen. Und das sollte bekanntermaRen auch mindestens zwei-
mal taglich zur Mundpflegeroutine gehéren. Doch dass auch die Flachen zwischen den
Zahnen regelmaRig mit speziellen Hilfsmitteln gereinigt werden sollten, gerat oft in Ver-
gessenheit. Warum die Zahnzwischenraumreinigung so wichtig ist und was dabei zu
beachten ist, erklart die Bayerische Landeszahnarztekammer (BLZK).

Die Reinigung der Zahnzwischenraume mit Zahnseide oder Zahnzwischenraumbdrste sollte
fester Bestandteil der taglichen Mundpflege sein. Immerhin machen die Zwischenraume etwa
ein Drittel der gesamten Zahnflache aus. Die Reinigung ist auch dann wichtig, wenn die Zahne
so eng aneinander stehen, dass die Zwischenraume als solche kaum mehr erkennbar sind.

Biirste oder Seide?

Ob Sie besser mit Zahnseide oder Zahnzwischenraumbdrsten (auch Interdentalbursten) reini-
gen sollten, hangt unter anderem von der Gré3e der Zwischenraume ab. Zahnseide eignet sich
fur sehr eng stehende Zahne, Interdentalblrsten fir weiter auseinander stehende. Manchmal
ist auch eine Kombination aus Seide und Burste sinnvoll, denn im Gebiss sind nicht alle Zahn-
zwischenraume gleich grof3. Den besten nachgewiesenen Reinigungseffekt bieten derzeit die
Zahnzwischenraumbdirsten. Eine geeignete Birste reinigt den kompletten Zwischenraum und
|&sst sich mit mittlerem — also nicht zu festem und nicht zu leichtem — Druck ein- und ausfih-
ren. Ist sie zu dlnn, reinigt sie nicht gut genug, ist sie zu dick, besteht Verletzungsgefahr.

Zahnarzt berat zu Hilfsmitteln und richtiger Anwendung

Lassen Sie sich von Ihrem Zahnarzt und seinem Team beraten, welche Art von Zahnseide oder
Zahnzwischenraumbdirste fiir die Reinigung lhrer Zwischenraume am besten geeignet ist. In
der Praxis kann die richtige GréRRe fir die Interdentalblrsten ausgemessen werden, denn nicht
jede Burste passt fur jeden Zwischenraum. Dort kann man lhnen auch zeigen, wie Sie die ver-
schiedenen Produkte richtig anwenden. Die Handhabung erfordert etwas Ubung und Finger-
spitzengefiihl, um griindlich zu reinigen, Zahne und Zahnfleisch dabei aber nicht zu verletzen.

Bei den ersten Reinigungsversuchen fangt das Zahnfleisch haufig an zu bluten. Die Zahnzwi-
schenraume sollten trotzdem weiter gesaubert werden. Erst wenn das Zahnfleisch Gber mehre-
re Tage bei der Zahnzwischenraumreinigung blutet, ist ein Check beim Zahnarzt ratsam.

Lernkarte: So reinigen Sie lhre Zahnzwischenraume richtig

Unter https://www.zahn.de/zahn/web.nsf/id/pa_zahnseide_richtig_anwenden.html steht Ihnen
auf der Patientenseite der BLZK die Lernkarte ,Zahnseide richtig anwenden® zum kostenlosen
Herunterladen und Ausdrucken zur Verfligung. Sie zeigt leicht verstandlich, wie Sie die Zahn-
zwischenrdume mit Zahnseide korrekt reinigen. Auch zu anderen Themen wie der KAI-
Putztechnik und dem Putzen mit der elektrischen Zahnburste bietet die BLZK Lernkarten an.
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